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FIJLKAM                                 CONI                                  ADOFIJLKAM                                 CONI                                  ADOFIJLKAM                                 CONI                                  ADOFIJLKAM                                 CONI                                  ADO----UISPUISPUISPUISP    
 

SHUNGSHUNGSHUNGSHUNG----DODODODO----KWAN JUDO CLUBKWAN JUDO CLUBKWAN JUDO CLUBKWAN JUDO CLUB    
REGGIO EMILIAREGGIO EMILIAREGGIO EMILIAREGGIO EMILIA    

 

Domenica 06 Aprile 2008 l’S.D.K. JUDO CLUB, organizza a REGGIO 

EMILIA presso la Palestra “ PALA-HOCHEY“ in Via Fanti  

(zona nord Autostrada – di fianco al Nuovo Tribunale), il: 

28° Trofeo “NUOVA VIMA PLAST / CITTÀ’ DEL TRICOLORE”28° Trofeo “NUOVA VIMA PLAST / CITTÀ’ DEL TRICOLORE”28° Trofeo “NUOVA VIMA PLAST / CITTÀ’ DEL TRICOLORE”28° Trofeo “NUOVA VIMA PLAST / CITTÀ’ DEL TRICOLORE”    
incontro INTERREGIONALE di SHIAI e KATA 

 

GARA DI SHIAIGARA DI SHIAIGARA DI SHIAIGARA DI SHIAI    

MASCHILE  

ESORDIENTI B   classi 94/95             senza limite di cintura  

 kg – 40 - 45 - 50 - 55 - 60 - 66- 73 - 81- +81 

CADETTI    classi 92/93             senza limite di cintura  

kg - 46 - 50 – 55 - 60 - 66 - 73 - 81 – 90 - +90 

JUNIOR –   classi da 89 a 91           senza limite di cintura  

kg – 55 - 60 - 66 - 73 - 81 - 90 - 100 - +100 

SENIOR    classi da 88 a 73           senza limite di cintura  

kg – 60 - 66 - 73 - 81 - 90 - 100 - +100 

 

FEMMINILE 

ESORDIENTI B          classi 94/95              senza limite di cintura                         

kg – 40 - 44 - 48 - 52 - 57 - 63 - 70 - +70 

CADETTE                   classi 92/93              senza limite di cintura                        

kg - 40 - 44 - 48 - 52 - 57 - 63 - 70 - +70 
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JUNIOR –   classi da 89 a 91           senza limite di cintura 

kg - 48 - 52 - 57 - 63 - 70 - 78 - +78 

SENIOR    classi da 88 a 73            senza limite di cintura 

kg - 48 - 52 - 57 - 63 - 70 - 78 - +78 

 

PESI E INIZIO GARA 

Esordienti e Cadetti = Peso dalle 07,30 alle 08,30. 

Juniores e Seniores = Peso dalle 09,00 alle 10,00. 

Inizio gara 09,00 su due tatami - Gara ad eliminazione diretta con recuperi 

semplici 

- La gara sarà regolata dalla normativa Fijlkam pro tempore vigente 
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GARA DI KATAGARA DI KATAGARA DI KATAGARA DI KATA    
(grado minimo 1° Kyu) 

Kata ammessi: Nage-no-Kata, Katame-no-Kata, Ju-no-Kata, Kime-no-Kata, 

Kodokan-Goshin-Jutsu 

Iscrizioni dalle 13,30 alle 14,00 

Inizio gara 14,30 su due tatami 

- Possono partecipare coppie miste (maschi e femmine) 

- Il metodo di valutazione sarà secondo il Reg. Europeo EJU  

- La gara sarà regolata dalla normativa Fijlkam pro tempore vigente 

- Sarà valutata la copia (Tori-Uke) tecnica per tecnica 

- La prova sarà UNICA con finale a tre 

- Accederà alla finale a tre le coppie che avranno totalizzato nell’ordine il minor 

numero di errori 

- In caso di eventuale parità le coppie saranno richiamate per determinare la 

vincente 

- La Giuria darà la valutazione appena finita la prova della singola coppia 

- I sorteggi saranno effettuati al termine della registrazione dei partecipanti per 

estrazione numerica 

- Il numero di coppie ammesse sarà di trenta (30) complessivamente per i 5 kata 

(30 esecuzioni) 

Giuria: Sarà composta da tre arbitri regionali di Kata disposti ai lati del tatami. 

Il riferimento sono le video cassette del Kodokan distribuite dall’IJF 

 

PUNTEGGI: GARA DI SHIAI 

I punteggi individuali saranno:10 punti al 1°, 7 punti al 2°, 3 punti ai 3° pari merito 

    

ISCRIZIONIISCRIZIONIISCRIZIONIISCRIZIONI    

Le iscrizioni dovranno pervenire tramite il modulo allegato, complete di peso, 

categoria, presso la Società organizzatrice l’ S.D.K., a REGGIO EMILIA via Brigata 

Reggio n° 18,  

Fax al n° 0522/300500,Fax al n° 0522/300500,Fax al n° 0522/300500,Fax al n° 0522/300500,  eeee----mail: segretmail: segretmail: segretmail: segreteria@shungdokwan.iteria@shungdokwan.iteria@shungdokwan.iteria@shungdokwan.it    
entro Giovedi’ 03 Aprile 2008 

Quota d’iscrizione, Gara di Shiai: 10 € ogni atleta iscritto 
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Gara di Kata: 20 € a coppia iscritta 

Si precisa che si dovranno pagare le iscrizioni per tutti gli atleti iscritti anche se Si precisa che si dovranno pagare le iscrizioni per tutti gli atleti iscritti anche se Si precisa che si dovranno pagare le iscrizioni per tutti gli atleti iscritti anche se Si precisa che si dovranno pagare le iscrizioni per tutti gli atleti iscritti anche se 

poi non si presenterapoi non si presenterapoi non si presenterapoi non si presenteranno alla garanno alla garanno alla garanno alla gara    

Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento dei primi 150 iscritti. Farà fede la 

data di prescrizione. Le Società iscritte oltre il numero previsto saranno avvisate 

telefonicamente 

 

Gli atleti dovranno presentarsi alla gara muniti dei seguenti documenti: 

FIJLKAM - Tessera Federale + Documento d’Identità 

ADO-UISP – Libretto tecnico + Tessera Assicurativa 

Altri Enti di Promozione - Documentazione equiparata 

Le Società partecipanti sono responsabili del rispetto delle Normative in vigore per 

i propri atleti, in particolare per la visita medica di tipo A 

La società organizzatrice declina ogni responsabilità per eventuali danni o furti a 

cose e persone prima, durante o dopo la manifestazione. Gli atleti dovranno avere 

una loro assicurazione che risponda di eventuali sinistri. 

 

PREMIPREMIPREMIPREMI    

GARA SHIAI:TROFEO alla Società 1° classificata e COPPE fino alla 8° Società 

Medaglie ai primi 4 atleti d’ogni categoria 

GARA KATA:Medaglie alle prime tre coppie e omaggio di un libro sui kata ai primi 

classificati 

 

RISRISRISRISTOROTOROTOROTORO    

Durante la gara sarà in funzione un servizio BAR continuo 

 

Nell’attesa di incontrarVi in quest’occasione, cordialmente salutiamo. 

 
S.D.K. Judo ClubS.D.K. Judo ClubS.D.K. Judo ClubS.D.K. Judo Club    

Il Presidente Biga Simone Il Presidente Biga Simone Il Presidente Biga Simone Il Presidente Biga Simone     

 

 

P.S.- Alberghi:convenzione SDK Judo Club 

Hotel Ramada Emilia via Danubio Tel 0522/517917 (4 stelle) 
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Hotel Metropolis via F.lli.Cervi 71/b Tel 0522/703522 (3 stelle) 

Nova Hotel via Tirelli n°9 Villa Sesso Tel 0522-531053 ( 3 stelle) 
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28° TROFEO CITTA’ DEL TRICOLORE 
ISCRIZIONI ATLETI PARTECIPANTIISCRIZIONI ATLETI PARTECIPANTIISCRIZIONI ATLETI PARTECIPANTIISCRIZIONI ATLETI PARTECIPANTI    

Fax 0522/300500Fax 0522/300500Fax 0522/300500Fax 0522/300500    

eeee----mail mail mail mail ---- segreter segreter segreter segreteria@shungdokwan.itia@shungdokwan.itia@shungdokwan.itia@shungdokwan.it    
 

 

 COGNOME E NOME M/F GRADO CLASSE PESO 

  1      

  2      

  3      

  4      

  5      

  6      

  7      

  8      

  9      

 10      

 11      

 12      

 13      

 14      

 15      

 16      

 17      

 18      

 19      

 20      

 21      

 22      

 23      

 24      

 25      

 26      

 27      

 28      

 29      

 30      

 

 
 


